A‘k PLAINE DE L'AIN

ESCALADE

Comment choisir le cours pour mon enfant ?

[ Mon enfant souhaite grimper 2 fois par semaine }

/ Mon enfant souhaite participer a des \

compétitions et bénéficier d’une programmation
adaptée.
1 groupe avec 2 cours par semaine le mardi
et le jeudi avec le méme entraineur (reprise
deés le 3 septembre)
e Participation a un circuit de compétitions
accompagné par I'entraineur.

o Des séances d’entrainements en corrélation
k avec le circuit de compétitions proposé.J

Mon enfant souhaite
grimper
1 fois par semaine Mon enfant souhaite grimper plus sans faire de
compétition
e Un cours au choix dans la semaine.
e Un 2" cours le mardi.
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uU10-U12
PERF COMP
MA1b
18h-19h15
ul4
PRATIQUANT U14-Ul6-U18 U14-U16-U18
L2b PERF LOISIR PERF COMP
MAZ2a MA2b
19h-20h30
19h15-20h45 19h15-20h45

17h45-19h

MERCREDI

U12(2014)-U14 | U12(20214)-U14
PRATIQUANT
ME2a

PRATIQUANT
ME2b

17h45-19h

U16-U18
PRATIQUANT
ME3b

19h-20h30

ul4-Ule

uU10-U12
PERF COMP
Jib

18h-19h15

U14-U16-U18

PRATIQUANT PERF COMP

J2a

J2b

19h15-20h45 19h15-20h45

VENDREDI

U16-U18-U20
PRATIQUANT
V2

19h-20h30

Adultes
autonomes

Jeunes
1h

Jeunes Jeunes
1h15 perf2x
1h15

Jeunes
1h30

Jeunes perf
2 x 1h30

Prix de base

44.00€

31.50€

31.50€ 31.50€

31.50€

31.50€

+ Cotisation CT Ain

4.00€

4.00€

4.00€ 4.00€

4.00€

4.00€

+ Cotisation ligue AURA

6.00€

6.00€

6.00€ 6.00€

6.00€

6.00€

+ Responsabilité civile obligatoire

6.00€

6.00€

6.00€ 6.00€

6.00€

6.00€

Montant reversé a la FFME =

60.00€

47.50€

47.50€ 47.50€

47.50€

47.50€

+ Part Club

180€

120€

150€ 270€

180€

330€

Montant total de la cotisation de base =

(Hors assurances et options supplémentaires)

240€

167.50€

197.50€ 317.50€

227.50€

377.50€




