
Cours enfant   2024-2025 
 

Comment choisir le cours pour mon enfant ? 

Mon enfant est 
débutant 

Mon enfant pratique ou a déjà pratiqué l’escalade 

FORMULE DEBUTANT 
 

Je sélectionne le créneau 
en fonction de sa 

catégorie 
 
 

Mon enfant souhaite 
grimper  

1 fois par semaine 
 
 
 
 
 

FORMULE PRATIQUANT 
 

Je sélectionne le créneau 
en fonction de sa 

catégorie 
 

 
 

Mon enfant souhaite grimper 2 fois par semaine 

 
 
 

Mon enfant souhaite grimper plus sans faire de 
compétition 

 Un cours au choix dans la semaine. 

 Un 2nd cours le mardi. 

 
 

Mon enfant souhaite participer à des 
compétitions et bénéficier d’une programmation 

adaptée. 
 1 groupe avec 2 cours par semaine le mardi 

et le jeudi avec le même entraîneur (reprise 
dès le 3 septembre) 

 Participation à un circuit de compétitions 
accompagné par l’entraîneur.  

 Des séances d’entraînements en corrélation 
avec le circuit de compétitions proposé.  

 
 

FORMULE PERFECTIONNEMENT 
LOISIR 

 
Je sélectionne les créneaux en fonction de sa 

catégorie  
- cours 1 : au choix  
- cours 2 : le mardi  

 
 

FORMULE PERFECTIONNEMENT  
COMPETITION 

 
Je sélectionne le créneau en fonction de sa 

catégorie 
- cours 1 : le mardi 
- cours 2 : le jeudi 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

  
 

  
U12 U10-U12 

  
  

  
 

  
DEBUTANT PRATIQUANT 

  
  

  
 

  
ME1a ME1b 

  
  

  
 

  
    

  
  

  
 

  
16h30-17h45 16h30-17h45 

  
  

  
 

  
U12(2014)-U14 U12(20214)-U14 

  
  

U10  U10  U10-U12 U10-U12 PRATIQUANT PRATIQUANT U10-U12 U10-U12 U10  

DEBUTANT PRATIQUANT PERF LOISIR PERF COMP ME2a ME2b PRATIQUANT PERF COMP DEBUTANT 

L1a L1b MA1a MA1b     J1a J1b V1 

18h-19h 18h-19h     17h45-19h 17h45-19h     18h-19h 

    18h-19h15 18h-19h15     18h-19h15 18h-19h15   

U14 U14     U16-U18 U16-U18     U16-U18-U20 

DEBUTANT PRATIQUANT U14-U16-U18 U14-U16-U18 DEBUTANT PRATIQUANT U14-U16 U14-U16-U18 PRATIQUANT 

L2a L2b PERF LOISIR PERF COMP ME3a ME3b PRATIQUANT PERF COMP V2 

    MA2a MA2b     J2a J2b   

19h-20h30 19h-20h30     19h-20h30 19h-20h30     19h-20h30 

    19h15-20h45 19h15-20h45     19h15-20h45 19h15-20h45   

TARIF cours enfant 2024-2025 

 

 


